Velkommen | sorggruppe

Sorg opleves forskelligt. Fglelsen af hablgshed, ensomhed eller at man
er bange for at belaste andre med sin sorg, kan vaere nogle af de ting,
man oplever. | s&dan en situation kan det hjeelpe at mgde andre, der
gar igennem noget lignende i en sorggruppe.

| Aarhus har folkekirken tilbud om sorggrupper for unge, unge-voksne
samt voksne og aldre.

Hvordan foregar sorggrupperne i folkekirkerne i Aarhus?

Sorggrupperne ledes af praester og frivillige, som pa forskellig vis har
erfaring med sorgarbejde og det at lede grupper. Der er ikke tale om
behandling eller terapi. Grupperne har 6-8 deltagere og 1-2 ledere pr.
gruppe.

Sorggrupperne er inddelt efter alder pa deltagerne og ikke efter, hvilken
pargrende man har mistet.

Grupperne mgdes en fast ugedag ca. hver 14. dag over 4-5 maneder.
Der er pause i sommerferien og juleferien. Inden man kan begynde i
grupperne, er der en forsamtale med gruppelederne.

Det er gratis at deltage i sorggrupperne, og man behgver ikke at have
tilknytning til folkekirken for at veere med.

Her kan man f& mere at vide

En samlet oversigt over sorggrupper i Aarhus nord, syd og vest kan
findes pa hjemmesiden www.fkaa.dk/sorggrupper eller ved at kontakte
Folkekirken i Aarhus — det sociale arbejde pa telefon 24 24 78 78.

En oversigt over sorggrupper i folkekirker pa landsplan kan findes pa
hjemmesiden www.folkekirken.dk/folkekirken-arbejder/sorggrupper
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